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"Chwata badz Maryi na niebieskim tronie,
Rtora w réZaricowej Rrolujesz Roronie,
Swigta nad Swigtyms, lilijo,

Matko RoZaticowa, Maryjo!"




Quiconque n'aime et n'honore pas la Vierge d'un amour et d'un honneur tout special et
particulier, n'est point vrai Chrétien.

(Saint Francois de Sales Evéque de Geneve, Docteur de I'Eglise).

Ktokolwiek nie mituje i nie czci bfogostawionej Dziewicy mitosciq i czciq szczegding,
Chrzescijaninem zgofa nie jest.

(Sw. Franciszek Salezy Biskup Genewy, Doktor Kosciota).

Spis tresci

Kazanie na uroczysto$§¢ Matki Bozej ROZANCOWE] ....c.oovvvveveiniiiiiniciiieeee e 3
O. Marian Morawski SI

Doskonato$¢ chrzescijanska wedtug pism i nauk $w. Teresy .......ccocevvriiniiiiiciiiniinesienns 8
Sw. Alfons Liguori

O ¢wiczeniu si€ W 0bECNOSCT BOZE] ..vvvvviiiiiiiiiiiii i 20
Sw. Teresa od Jezusa

MOALIIEWA MIEA MATYL «.eieiiiiieiiic e e e neeaneeeneens 23
"Réza Duchowna"

KOPONA IMTBIYH ..ttt b bttt b et 24
"Roza Duchowna"

Pobudki do unikania grzechu... — Grzech czyni cztowieka obrzydliwym Bogu .................. 25
O. Mikotaj Leczycki SI

Wyktad nauki chrze$cijanskiej. — Wyktad Pozdrowienia Anielskiego ...........ccooerviriinnnnne 27
Sw. Robert kard. Bellarmin




KAZANIE

na uroczystos¢
Matki Boskiej Rozancowej

O. MariaNn Morawski Sl

(Moéwione w Krakowie 1869 r.)

"Ona zetrze glowe twojq" (Rodz. 3, 15).

Uroczysto$¢ dzisiejsza, najmilsi w Chrystusie, jest uroczystoscia zwycigstwa.
Roézaniec $w., 6w tak prosty a zarazem tak wzniosly sposob modlenia sig, byl, jak wiadomo,
objawiony przez sama Matke Boska Swigtemu Dominikowi, jako najdzielniejsza bron
przeciw czartu i wszystkim sprzymierzencom jego. Wylicza Kosciot Bozy w modlitwach
dzisiejszego brewiarza wielkie zwycigstwa, cudowna pomoca Matki Najswigtszej nad
Turkami odniesione, przez ktoére wszystko chrzescijanstwo ocalato od poganskiej napasci —
zwycigstwa wymodlone, jak to sam Ko$ciot uznaje, na paciorkach Rézanca. Lecz jeszcze
swietniejsze 1 liczniejsze sa zwycigstwa duchowne, ktéore Koscidélt Bozy, wiara ludow 1
doswiadczenie codzienne Rozancowi Sw. przypisuja.

Pierwszym powodem zaprowadzenia Rozanca sw. byla herezja Albigensow, szerzaca
si¢ po calej potudniowej Francji. Kacerze ci burzyli §wiatynie, mordowali osoby Bogu
poswigcone, obyczaje psuli, i1 tysiace dusz na wieczna pociagali zgubg. Ale zaledwo
Dominik §w. ukazal si¢ z ta bronia, od samej Matki Najswigtszej podana, zaledwo poczgto,
za jego namowa, rozpamigtywa¢ owe pigtnascie tajemnic, powtarzajac zarazem te dwie
najpigkniejsze z modlitw: "Ojcze nasz" i "Zdrowas Maryjo" — natychmiast serca poczely sig
kruszy¢ 1 nawraca¢ do Boga, rozpierzchty sig zastgpy piekielne, kacerstwo zostato sttumione
1 wkrotce te kraje, po ktorych tylko chwasty grzechu i bezbozno$ci sig¢ rodzity, zakwitty
najpigkniejszymi cnoét 1 poboznosci kwiatami. Ale $w. Dominik nie zarzucit tak dzielnej
przeciwko piektu broni. Po calym $wiecie przez niego i jego zakon rozszerzone zostato to
nabozenstwo, 1 po calym Swiecie przez odmawianie Rozanca $w. zwycigzano czarta,
powstawano z grzechu, wytgpiano zte natogi; 1 po catym Swiecie szerzyta si¢ chwala 1
zwycigstwo Matki Boskiej Roézancowej. I dzisiaj, najmilsi, chociaz wsrdéd wielu Braci
Roézanca mato znalez¢ mozna takich, ktérzy by umieli 1 chcieli nalezytym sposobem to
nabozenstwo odprawiac, 1 dzisiaj przeciez ogladamy nieraz zbawienne skutki Rozanca, 1
sami doznajemy nadzwyczajnej pomocy Matki Boskiej Rozancowe;.

Skadze ta skuteczno$¢, ta dzielno§¢ modlitwy tak prostej? Oto nad tym bedziemy sig
zastanawiaC, najmilsi bracia, w dzisiejszym kazaniu, abySmy umieli ceni¢ ten drogi dar
najmilszej Matki naszej Maryi, 1 dobrze go uzywac. Bo nic tak bardzo Matki nie cieszy, jak
gdy widzi, ze dzieci jej odnosza z jej darow cata korzys¢, ktorej im zyczy macierzynskie
Serce. Zacznijmy wigc od naboznego "'Zdrowas Maryjo"'.
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Najswigtsza Panna — mowi Kosciot w dzisiejszych modlitwach brewiarza — pobudzita
Dominika §w. do tego, aby ludziom zalecal Rézaniec, jako bron szczegdlna przeciw btedom
1 wystepkom. Takie zalecenie Kosciota §w. 1 samej Matki Boskiej, wystarcza, sadze, abySmy
wierzyli, ze Rézaniec musi posiada¢ szczegdlng przeciwko wystepkom skutecznos¢, a tym
samym zeby$my niezmiernie cenili ten dar, tak jak chory ceni sobie skuteczne lekarstwo, jak
podsadny ceni sobie sposob uniewinnienia si¢. Ale zastanowmy si¢ teraz, szukajmy, przy
pomocy Bozej, na czym zaleze¢ moze ta szczegodlna skutecznos¢ tego srodka.

Aby zwycig¢zy¢ namigtnosci, oprzec si¢ grzechom, dwie rzeczy sa potrzebne: a) prosic
0 pomoc niebieska, b) 1 samemu serce swe przeciw wystepkom uzbrajac. Oto6z obie te rzeczy
znajdujemy w Rézancu swigtym.

Trzeba prosi¢, méwig, o pomoc Boska pokornie, stale, ufnie, serdecznie; bo jezeli
kiedy potrzebujemy pomocy Boskiej, jezeli kiedy sami sobie jesteSmy niedostateczni, to
iScie najbardziej, gdy walczymy z namigtnos$cia, albo gdy juz w grzech popadiszy, powstac
usitujemy. Modli si¢ zeglarz na morzu, gdy straszna burza nim miota; modli si¢ Zotnierz, gdy
gwizdza mu wkoto glowy kule; modli si¢ rolnik, gdy gradowa chmura rozpos$ciera si¢ nad
jego zniwem. A chrze$cijanin, gdy mu zagraza najstraszniejsze ze wszystkich nieszczgsc,
gdy widzi si¢ w niebezpieczenstwie obrazenia Boga, utracenia Jego laski, zgubienia duszy
swej na wieki, mogtby w tej okropnej chwili nie btaga¢ o pomoc, nie westchna¢ do Boga?
Pytam was, najmilsi, jezeli kto nie modli sig¢, aby uniknat grzechu, jesli nie prosi o to
przynajmniej tak szczerze, jak o uniknienie doczesnego niedostatku lub stabosci ciala, jesli
nawet w pokusie zaniedbuje ucieka¢ si¢ do Boga — za c6z on ma duszg swoja 1 Boga? czy
moze si¢ skarzy¢ na swa stabos¢, na pokusy, na okazje? czy ma prawo si¢ dziwi¢, ze go Bog
w tym zyciu cigezko za jego grzechy karze, a w tamtym na wieki od siebie odrzuci?

Jesli wiec chcemy zwyciezy¢ grzech, trzeba si¢ o to modli¢. Trzeba si¢ modli¢ — tak
nas uczy wilasne doswiadczenie naszej stabosci, naszej nedzy, naszych upadkéw. Trzeba sig
modli¢ — tak nas uczy Pismo $wigte. "Rozumiatem, moéwi Medrzec Panski, ze nie mogtem
by¢ powsciqgliwym, jak tylko gdy Bog da" (Madr. 8, 21); Bog za$ tylko proszacym daje:
"Proscie, a bedzie wam dano" (Mt. 7, 7). | sam Pan Jezus przestrzega: "Czuwajcie i modicie
sie, abyscie nie weszli w pokuszenie". Trzeba si¢ modli¢ nie jak dla zbycia, lecz z calego
serca, z ufnoscia, z wytrwatoscia; bo te sa, jak wiemy z katechizmu, warunki, ktére mie¢ ma
modlitwa, aby byta wystuchana.

Ot6z Roézaniec jest przede wszystkim najdoskonalsza modlitwa, ktéra sobie pomoc
Boska wyprosi¢ mozemy. Wstgpem do niej jest wyznanie wiary w Sktadzie Apostolskim, bo
wiara jest poczatkiem i podstawa modlitwy. Potem pigtnascie razy rozpoczynamy jakby na
nowo od Modlitwy Panskiej, owego wzoru modlitw, ktorego sam Bog wcielony ludzi
nauczyl, 1 w ktorym wszystkie prosby zawart, aby nas wszystkimi obsypywa¢ dobrami,
kiedy Go tymi stowy po synowsku prosi¢ bedziemy. Po kazdym za$ pacierzu do Ojca, ktory
jest w niebiesiech, dziesie¢ razy oddajemy czes¢ Oredowniczce 1 Matce naszej, u ndg tegoz
Ojca za nami si¢ wstawiajacej. Witamy ja najpigkniejszymi z jej tytutdw 1 onemi stowy, nad
wszystko jej mitymi, w ktorych aniot zwiastowal jej wcielenie Stowa. Potem prosimy ja
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pokornie przez Boskie jej Macierzynstwo, aby modlita si¢ za nami teraz, bo o to teraz, w tej
chwili stara¢ si¢ mamy — 1 w godzing $Smierci, bo od tej godziny wieczno$¢ nasza zaleze¢
bedzie. Wreszcie konczymy kazda dziesiatke, taczac si¢ z Chdrami niebieskimi, w §piewaniu
chwaty Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

Gdziez sa ci, ktorym ta modlitwa zbyt prosta, zbyt jednostajna si¢ zdaje? Co ja bede
zawsze jedno i to samo powtarzal? — mowig — mam po ksiazkach dosy¢ innych rozmaitych
modlitw; Roézaniec jest tylko dla prostaczkow, co nie umieja czytaé. Oj! niestuszny 1
niemadry zarzut! Jakzez si¢ modlil Najwyzszy Mistrz modlitwy, Chrystus Pan, w ogrdjcu?
"Ojcze — mowil — jesli chcesz, przenies ode mnie ten kielich; wszakzZze nie moja wola, ale
twoja niech sie stanie" (Lk. 22, 42). Przez trzy godziny si¢ modlil, w tej samej prosbie
trwajac, te same tak proste stowa, a nie inne, ustawicznie powtarzajac. Podobniez stlowa
Roézanca $w. sa proste, pokorne, serdeczne, bo takie najtatwiej do serca Boskiego trafia. "Na
kogoz wejrze — mowi Pan Bog — jedno na ubozuchnego i na skruszonego duchem?" (1zaj. 66,
2). Powtarzaja si¢ ciagle, bo to powtarzanie, tak samo jak powtarzanie modlitwy Jezusowej
w ogrojcu, wyraza usilnos¢ 1 wytrwato$¢ w proszeniu, goracos$¢ pragnienia, ufnos¢ 1 wiar¢ w
obietnice Chrystusowa: "Proscie, a bedzie wam dano, szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a
bedzie wam otworzono" (Mt. 7, 7). I po ksiazkach bywaja dobre 1 pigkne modlitwy, ale tez
bywaja mdle, malo do nabozenstwa przydatne; Rézaniec za$ jest caly pigkny i dobry, bo
zawiera modlitwy od Chrystusa Pana, od aniota Gabriela 1 §w. Elzbiety podane, a przez sama
Matke Najswigtsza w tak pigkny wieniec splecione.

Wszakze, najmilsi bracia, aby zwycigzy¢ grzech, nie dosy¢ jest prosi¢ o pomoc.
Mowilem juz na poczatku, ze 1 druga rzecz jest potrzebna, tj. abySmy z naszej strony
uzbrajali si¢ przeciw grzechowi — potrzebna koniecznie, bo stusznie méwi Augustyn $§w., ze
P. Boég nas bez nas stworzyl, ale nie zbawi nas bez nas. C6z wigc z naszej strony czynic¢
mozemy dla ubezpieczenia si¢ przeciw upadkom? Co czyni woznica, kiedy wie, ze ma stabe
kota, ktore mu si¢ tatwo zlama¢ moga? Daje je zelaznymi obrgczami okué. Otdéz tym
sposobem mamy 1 my postapi¢. Wiemy, ze serce nasze stabe, ze mimo cze¢stych
postanowien, jednak czgstokro¢ w grzech upadamy; trzeba nam wigc wzmocni¢ serce nasze.
Do tego za§ mamy jeden tylko $rodek, a ten najstosowniej dla nas znajdujemy w Rézancu
Sw.; tym za$ Srodkiem jest rozwazanie tajemnic zycia Zbawiciela. Tak jest, rozmys$lanie
dodaje sity woli naszej 1 doprowadza ja do mgznego wykonania prawd przez rozum
uznanych. "Spustoszeniem spustoszona jest ziemia — méwi Duch Swigty — bo nie masz, kto
by uwazal w sercu" (Jerem. 12, 11). I nasza tez dusza spustoszona jest spustoszeniem
namigtnosci 1 grzechu, bo nie rozwazamy w sercu, nie rozmyslamy o ostatecznych rzeczach
naszych, nie rozpamigtujemy tego, co Zbawiciel dla nas czynil, nauczal 1 cierpial. Czyz nie
prawda, ze zgota inny widok przedstawialaby Bogu dusza nasza, gdybySmy ja byli zawsze
karmili tym chlebem rozmyslania; bo przeciez nie innym sposobem Swigci Panscy do
wysokiej swej doskonatos$ci wzniesieni zostali, jak tylko za pomoca rozmys$lania. Ale trudno
jest rozmysla¢; nie kazdemu taska modlitwy umystowej jest dana. Wie o tym najlito$ciwsza
Matka nasza Maryja, 1 wlasnie dlatego w macierzynskiej swej pieczotowitosci podaje sposob
prosty 1 kazdemu, ktory cokolwiek starania przylozy, przystgpny, do rozmys$lania tajemnic,

5




najstodszych dla serca naszego, najskuteczniejszych dla wzmocnienia nas przeciw
grzechowi, najpehlniejszych nauk dla prowadzenia nas droga cnoty i doskonatosci. Stad
Roézaniec §w. 1 miedzy najprostszymi ludzmi wielkie owoce przynosi, 1 dla najwigkszych
Swietych, wysoka od Boga obdarzonych modlitwa, najstodsza bywa pociecha i pozytecznym
dla $wigtoéci $rodkiem — jak to czytamy o wielu Swigtych, mianowicie o §w. Alfonsie
Rodriguez, ktory, cho¢ najwznios$lejsza obdarzony kontemplacja, nigdy koronki z rak nie
wypuszczat, tak dalece, ze po $mierci znaleziono grube odciski na jego palcach od ciaglego
przesuwania paciorkow. Sprobujmy wigc 1 my, najmilsi bracia, dos§wiadczmy, czy Matka
Najs$wigtsza godny siebie dar nam zestata. Przekonajmy sie, czy stusznie nauczaja Swieci, ze
w Roézancu znajduje si¢ 1 pociecha dla serca 1 §wiatto dla rozumu 1 umocnienie dla woli, a
uzbrojenie jaj przeciw namigtnosciom i grzechom. Sprobujmy, bo jesli dotad Rézanca nie
cenimy, to zapewnie dlatego, zesmy go nigdy nalezycie nie uzyli. Nic trudnego od nas si¢
nie domaga: dosy¢ z poczatku kazdego dziesiatka zastanowi¢ si¢ chwil¢ nad wyznaczona
tajemnica, a zwazywszy, jaka z niej nauke lub zachete odnies¢ mamy, powtarza¢ na kazdym
paciorku serdeczne "'Zdrowas Maryjo'', myslac o tej tajemnicy i proszac o jej owoc dla nas.
I tak bedzie sig¢ rozwija¢ przed nami w wiencu pigtnastu r6z duchownych cate dzieto naszego
odkupienia.

Najprzéd przedstawia si¢ nam pi¢é tajemnic radosnych, w ktorych Dzieciatko Jezus i
Maryja ucza nas swym przykladem 1 pociagaja do roznych cnot, chroniacych nas
najskuteczniej od wszelkiej obrazy Boskiej. W Zwiastowaniu jasnieje przedziwna pokora
Matki Bozej 1 czysto$¢ anielska, przenoszaca panienstwo nad macierzynstwo Boskie. W
Nawiedzeniu Elzbiety, usluzna blizniego mitos¢ 1 skoro$¢ na natchnienie faski. W
Narodzeniu, ubdstwo Boga wcielonego, wzgarda wszelkich wygod, dostatkow 1 §wiatowych
wzgledow. W Ofiarowaniu, $lepe 1 m¢zne postuszenstwo dla przepisow koscielnych. W
Znalezieniu wreszcie Jezusa w §wiatyni uczymy si¢, jak na nikogo w $wiecie zwazaé nie
mamy, gdy czego zada od nas obowigzek lub glos Bozy. Tym sposobem wsiakaja
nieznacznie te tajemnice, jak rosa niebieska, w serca nasze; osiada w nich zarod tych cnot,
aby si¢ pdzniej w czynie rozwing¢; rozum nasz powoli roz§wieca si¢ $wiattoscia wiary.
Uswigcamy si¢ niejako swigtoscia tych tajemnic, nawykajac do nich, lubujac si¢ w nich. A
tak, gdy nadejdzie pokusa i chwila walki, juz nas gotowych, zbrojnych, me¢znych 1 biegtych
w tym bojowaniu znajdzie.

Potem nastgpuja tajemnice bolesne. Tu idziemy krok w krok za Jezusem cierpiacym i
Matka z Nim bolejaca, od ogrojca az do Golgoty. Przypatrujemy si¢ Jego krwawemu potowi,
sptywajacemu strumieniami na ziemig, ktorym wyptacal nasze lenistwo w stuzbie Bozej 1
opieszalo$s¢ w modlitwie. Patrzymy na Jego okrutne biczowanie, ktore za nasze nieczystosci
cierpial, na krwawe 1 glgbokie blizny, ktoreSmy Mu sami zadali. Ogladamy Jego
ukoronowanie cierniem, policzkowanie, plwania w oczy, wiedzac, iz to nasza pycha, hardos¢
wobec zwierzchnosci, ogladanie si¢ na wzgledy ludzkie przyczyna tego byty. Towarzyszymy
Jezusowi, krzyz dzwigajacemu 1 padajacemu pod brzemieniem krzyza, dlatego, ze my krzyza
naszego nieréwnie lzejszego nie nosimy cierpliwie. Na koniec ogladamy Jezusa w
niewypowiedzianych bolesciach na krzyzu rozpigtego, u stop krzyza Matke siedmiorakim
bolesci mieczem przebita — 1 uwazamy, ze temu wszystkiemu my jesteSmy winni, Ze my
osobiscie 1 kazdy z grzechow naszych przytomny [(obecny, terazniejszy)] byt w pamigci
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Wiszacemu na krzyzu, 1 $miertelnym gnebit Go smutkiem. A gdy tak rozmys$lamy i1 wciaz
ucickamy si¢ do Matki Bolesnej, powtarzajac tylekrotnie "Zdrowas Maryjo'', za jej
przyczyna obudza si¢ w duszy naszej nienawi$¢ wszelkiego grzechu, a dobre
przedsigwzigcia 1 akty skruchy bez trudnosci ze serca nam ptyna, namigtnosci stabna, wola
meznieje, 1 zbawienne na cate zycie odnosimy owoce.

Na koniec przychodza tajemnice chwalebne. Tu w chwalebnym Zmartwychwstaniu i
Whiebowstapieniu Jezusa, w chwale, jaka Matke swa uwienczyl, widzimy wyobrazenie,
zadatek tej chwaly 1 tego szcze$cia, ktdre 1 nam jest zgotowane, jesli tylko meznie walczy¢
bedziemy az do konca. Staje nam przed oczami wiekuista nagroda, niebo — 0jczyzna nasza,
w ktorej nas czekaja Jezus 1 Maryja. 1 budzi si¢ w duszy naszej nadzieja i1 rados¢ jakas
nadziemska. Poznajemy podios$¢ uciech ziemskich, 1 lichot¢ 1 nico$¢ wszystkich stworzen; a
im bardziej wznosimy si¢ za Jezusem w niebo wstgpujacym, z Maryja wniebowzigta, tym
bardziej Swiat w oczach naszych maleje, obrzydza si¢ naszemu sercu. A tymczasem, gdy
ciagle powtarzamy ''Zdrowas Maryjo'', Wpajaja si¢ te Swigte uczucia w serce nasze,
przenikaja dusze tak dalece, ze kiedy pozniej podta jakas zakotace pokusa, tylko pogardg u
nas znajdzie; jedno wspomnienie o czystych a niewyczerpanych radosciach niebieskich,
jedno westchnienie ku wiekuistej ojczyznie, przythumi glosy Swiata i ciala. I nasza bedzie
wygrana.

O Matko Przenaj$wigtsza! wszak ty widzisz w $wietle Bozym glebie serc naszych;
widzisz, ze niczego w $wiecie tak nie pragniemy, jak wytrwa¢ do $mierci w tasce Bozej 1
namigtnosci zwycigzy¢, 1 uchroni¢ si¢ wszelkiej obrazy twego Syna. A poniewaz ty sama, o
Matko, Rézaniec twym dzieciom podajesz, jako najskuteczniejszy do tego celu srodek, oto
btagamy ci¢ na klgczkach: daj, abySmy skorzystali z matczynego daru; abySmy odmawiali
two] swigty Rozaniec nie tylko czgsto, ale tez nalezytym sposobem 1 z prawdziwym
nabozenstwem; abySmy zen odniesli wszystkie owoce zbawienia, ktoérych twym dziatkom
zyczysz, o Matko; aby ten Rozaniec byl nam pociecha w smutku, wzmocnieniem w pokusie,
mita rozrywka w samotnosci, szkota modlitwy 1 zycia duchownego, a nareszcie szczeblem
do nieba; abySmy ci¢ za to przez cata wiecznos¢ wielbili, 1 aby juz tu na ziemi wstawilo si¢
w nas twe wielkie Imig 1 potgga Rézanca twego; aby wszystkie pokolenia, podziwiajac cuda
twego mitosierdzia, powtarzaly z nami: Chwala, dzigkczynienie, mitos¢ wiekuista
Najswietszej Pannie Rézancowej! Amen.

Ks. Marian Morawski SI (b. prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego), Kazania i szkice. Krakow 1921, ss. 165-
171




Doskonalos¢ chrzescijanska

wedlug pism i nauk sw. Teresy

Sw. ALFONS LIGUORI

BISKUP I DOKTOR KOSCIOLA

Cata doskonatos$¢ polega na praktycznym spetlnianiu dwéch rzeczy: na oderwaniu si¢
od stworzen i zjednoczeniu si¢ z Bogiem... A to zawarte jest w tych wielkich stowach
Zbawiciela naszego: "Si quis vult post me venire, abneget semetipsum, et tollat crucem suam,
et sequatur me". "Jesli kto chce za mnq is¢, niech sam siebie zaprze i wezmie krzyz swoj, a
nasladuje mie" ().

§ L.
O oderwaniu si¢ od stworzen

Sw. Jan nas uczy, ze "wszystko co jest na Swiecie, jest pozqdliwosé ciala i pozqdliwosé
oczu i pycha zywota" (2). Totez istotnie wszystkie nasze niedoskonatosci pochodza z tych
trzech nieporzadnych przywiazan: z mitosci wygod, czyli przyjemnosci, z mito$ci bogactw i
Z mitosci wilasnej. I ot6z pigkne zdanie sw. Teresy w tym przedmiocie: "Stuszng jest rzecza,
ze ten ginie, kto goni za rzeczami, ktore ging" (3).
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1. Milos¢ uciech i przyjemnosci

Umarzamy niedoskonato$ci pochodzace z mitosci uciech 1 wygdd, oderwaniem si¢ od
nich — umartwieniem wewngtrznym i zewng¢trznym.

I. Przez umartwienie wewnetrzne poskramia si¢, czyli uporzadkowuje namigtnosci
nasze, w ten sposob, ze si¢ nigdy nie dziala z mitosci wiasnej, z préznosci, podtug humoru
ani z innej ludzkiej pobudki, ale jedynie — dla podobania si¢ Bogu. Wszystkie namigtnosci
zamykaja si¢ w dwodch sktonno$ciach: tj. w gniewliwosci 1 pozadliwosci.

Gloéwna namigtnosé jaka do tej klasy pierwszej nalezy jest gniew. Jemu przeciwstawic
nalezy stodycz; a w stodyczy tym sposobem ¢wiczy¢ si¢ mozna:

1. Nigdy nie gniewac si¢ na bliZzniego.
2. Mowic¢ z réwna stodycza z wszystkimi.

3. Rozmawia¢ spokojnie, z pogodnym obliczem 1 tagodnie, a nade wszystko, kiedy
mowi¢ wypada z rozdrazniona lub kwasnego humoru osoba.

4. Cierpliwie znosi¢ btedy 1 usterki drugich, krzywdy 1 przeciwienstwa z ich strony.

5. Nigdy nie traci¢ spokoju ani odwagi na widok wtasnych uchybien, ale tylko
upokarza¢ si¢ tym 1 powstawac¢ razniej ze spokojem przez wzbudzenie aktu skruchy, nie
zatrzymujac si¢ nad ta rzecza, lecz dalej swoj obowiazek pelni¢ z wigksza gorliwoscia 1
wigksza ufnoscia w Bogu. Tak zawsze powinniSmy czyni¢, kiedy si¢ w czym potkniemy.

6. Nigdy nie mowi¢ ani dziata¢, kiedy serce jest pomieszane. Totez §w. Franciszek
Salezy mawial: "Uczynitem przymierze z moim jezykiem, by nigdy si¢ nie odzywal, kiedy w
mym sercu niepokoj". W takim razie bardzo jest dobrze zasiggnac¢ rady swego przewodnika
duchownego lub jakiej osoby, oddanej zyciu wewngtrznemu.

Co sig za$ tyczy wrodzonej sktonnosci naszej pozqdania, nalezy si¢ otrzasna z
wszelkiego nieporzadnego przywiazania do jakichkolwiek oséb — zwtaszcza jesli sa miode 1
innej ptci — unikajac, o ile na to pozwalaja wzgledy przyzwoitosci 1 roztropnos¢, ich
towarzystwa 1 rozmow, toz samo serdecznych listow, podarunkow, zartow 1 tego
wszystkiego, co by moglo zrodzi¢ w nas jakie do nich przywiazanie niezupelnie wedtug
Boga. "Oddala¢ niebezpieczne okazje, mawiata §w. Teresa, a dusza natychmiast si¢ zwroci
ku mitosci Boga". Wzgledem naszych bliznich t¢ postawmy sobie regulg, bysSmy zawsze
raczej Bogu gotowi byli czyni¢ przyjemnos¢, niz bliznim; krewni bowiem nasi bardziej
dbaja o swe interesy, niz o duchowy nasz pozytek. Winni$my przeto:

1. Dla zadowolenia ich fantazji, nigdy nie opuszcza¢ ¢wiczenia si¢ w aktach cnot, nam
potrzebnych.




2. Kiedy Pan Bég nas wzywa do doskonalszego Zycia, opuszczac¢ ich mgznie 1 raczej
Boga stucha¢ niz ludzi.

3. Nie miesza¢ si¢ w sprawy familijne, ktére by mogly naszemu duchowemu
postgpowi przynie$¢ uszczerbek; przynajmniej wtedy, kiedy mitos¢ swigta nie wymaga tego
koniecznie a jasno.

Do tej namigtno$ci pozadliwej dotaczy¢ wypada 1 mitos¢ wiasna, ktorej przeciwstawic
trzeba postuszenstwo... Sw. Teresa zapewnia, ze postuszenstwo jest najkrétsza droga do
doskonatosci: "O cnoto postuszenstwa — wota ona — ty wszystko mozesz!" (4). Sw. Katarzyna
Boloniska rowniez powtarzata, ze postuszenstwo samo milsze jest Panu Bogu, niz wszystkie
inne dobre uczynki. Trzeba nam tedy tak si¢ w nim ¢wiczyc¢:

1. We wszystkim, co si¢ duszy naszej tyczy az do najdrobniejszych rzeczy kierowac
si¢ postuszenstwem czy to wzgledem przetozonych, czy regul naszego stanu, czy tez
duchownego naszego przewodnika (ktorego by kazdy statego mie¢ powinien). "Czart —
zwykla byta mawiaé¢ §w. Teresa — wie doskonale, Zze od tego zawisto dobro naszej duszy i
dlatego tak sig sili, by nam w tym przeszkadzaé" (5). I utrzymuje Swieta, ze "z drugiej strony
Pan Bog niczego nie chce od duszy pragnacej Go kochac jak tylko, aby byta postuszna" (6).

2. Stuchaé szybko opuszczajac natychmiast wszelkie inne zajecie, a to we wszystkim,
co oczywiscie grzechem nie jest.

3. Stucha¢ ochotnie, bez zadnej oznaki nieukontentowania.

4. By¢ postusznym $lepo nie rozumujac, nie dociekajac, ale tylko zdanie nasze
poddajac zdaniu przetozonych.

5. Na koniec, w rzeczach dobrych, gdzie nie widzimy wyraznego rozkazu,
najbezpieczniejsza jest rzecza tego si¢ imac, co si¢ sprzeciwia naszej wrodzonej sktonnosci.

Il. Umartwienie zewnetrzne odrywa nas od uciech i przyjemnosci, jakie dogadzaja
zmystom. Umartwia sig:

1. Wzrok w ten sposob, ze si¢ go nigdy nie zwraca na przedmioty zakazane lub
niebezpieczne, albo tez z samej ciekawosci, chodzac z oczyma spuszczonymi, przestrzegajac
skromnosci przy ubieraniu si¢, rozbieraniu si¢ 1 w kazdej innej okazji.

2. Stuch — unikajac sluchania rozméw obrazajacych mitos¢ lub skromnosé, albo
zaspokajajacych sama tylko ciekawos¢.

3. Powonienie — wstrzymujac si¢ od wachania kwiatéw i innych zapachow.

4. Smak — w ilosci i1 jakosci pokarmoéw. Co do ilosci: najprzod, nigdy nie jedzac, ani
pijac dlatego tylko, ze nam smakuje lub do sytosci — ale tylko tyle, ile potrzeba, po wtore nic
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nie jedzac, ani pijac oprocz zwyktego czasu positku; po trzecie, zawsze przy jedzeniu
zostawiajac co$ z mitosci dla Pana Jezusa 1 Matki Najswigtszej; po czwarte, wieczor jadajac
mato a nawet, jesli na to roztropno$¢ pozwala, wstrzymujac si¢ kiedy niekiedy od obiadu; po
piate, naznaczajac sobie pewne dni w tygodniu do pewnych w tym wzgledzie umartwien; po
szoste, w piatek lub sobotg poszczac o chlebie 1 wodzie lub na jednej przestajac potrawie...
Co do jakosci pokarmow, najprzod nie szuka¢ nigdy delikatnych i smacznych, przyjemnych
przypraw itp., po wtére uzywajac niekiedy zidt gorzkich przy positku; po trzecie nie
uskarza¢ si¢ nigdy, ze potrawa jaka jest zle zgotowana, przyprawiona, zimng lub
niedosolona.

5. Dotykanie — nasamprzod nigdy nie szukajac zbytniej wygody w spaniu, siedzeniu
lub w poscieli 1 odziezy! po wtore w lecie znoszac cierpliwie goraco, a w zimie chtéd albo
mrozy — o ile roztropno$¢ na to pozwoli; po trzecie zadajac sobie samemu jakie cierpienie na
ciele, np. biczujac si¢ lub noszac zelazny tancuszek ale zawsze z pozwoleniem swego ojca
duchownego, bez czego jak sw. Filip Nereusz mowi, traci si¢ pokorg¢ 1 zdrowie; po czwarte
znoszac przynajmniej bez narzekania choroby, zmegczenie, niewygody, cierpienia
wewngetrzne 1 zawsze je ofiarujac Panu Jezusowi.

Sw. Teresa zostawila nam pigckne uwagi o tym zewnetrznym umartwieniu. Tak na
przyktad: "Jest to blgdem mysle¢, ze Bog przypuszcza do przyjazni 1 poufatosci z Soba
osoby szukajace wtasnych wygod" (7). "Wygody 1 modlitwa nie moga si¢ z soba pogodzic"
(8). "Dusze, ktore Boga prawdziwie kochaja, nie umieja szuka¢ spoczynku" (9).

Do zewngtrznego umartwienia odnosi si¢ jeszcze umartwienie jezyka, co si¢ czyni
przez cnot¢ milczenia. Ta cnota na tym polega:

1. Aby mowi¢ mato 1 z zastanowieniem.

2. Aby w pewnych okolicznosciach, czasach 1 miejscach nie mowi¢ jak tylko z
potrzeby.

3. Czesto rozmawia¢ za to o Panu Bogu, a w rozmowach, gdzie tylko mozna, zawsze
rzucié¢ jakie stéwko budujace. Swieta Teresa mawiata: "Jezus, zawsze jest obecny przy
rozmowach stug Bozych 1 bardzo Mu milo, kiedy si¢ chetnie méwi o Nim" (10).

2. Milos¢ bogactw
Druga nieporzadna sktonnoscia jest mitos¢ bogactw. Zwalcza si¢ ja przez ubdstwo:

1. Odrzucajac wszystko, co jest zbyteczne, a zatrzymujac tylko koniecznie potrzebne
albo przynajmniej — odrzucajac wszelkie przywiazanie do rzeczy posiadanych.

2. Starajac sig o to 1 szukajac tego, by rzeczy tylko podlejszych uzywac.
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3. Cieszac si¢ kiedy braknie nam nawet rzeczy potrzebnych. — Swieta Teresa
powiedziala, ze "ubdstwo jest takim skarbem, iz wszystkie skarby $Swiata w sobie zawiera"
(11). A w innym dziele swoim zapewnia nas, ze "im mniej na ziemi posiada¢ b¢dziemy, tym
wigcej cieszy¢ si¢ bedziemy w niebie" (12).

3. Milos¢ wlasna

Trzecia na koniec nieporzadna sktonnoscia jest ta mitos¢, jaka kazdy cztowiek ma w
sobie samym. Pozbywamy sig jej przez pokore, ktérej oto niektore praktyki:

1. Do Boga zawsze odnosi¢ wszelka chwate, jaka nam si¢ z pelnienia jakiego dobrego
uczynku dostaje, a z serca wypedzac¢ starannie wszelkie prozne upodobanie. "Skoro tylko to
jedno mamy na oku, zeby si¢ samemu Bogu podobaé¢ — mowi $wigta Teresa — Pan daje nam
sit¢ do odparcia kazdego ataku proznej chwatly" (13).

2. Uwazaé siebie samego za ostatniego z pomigdzy ludzi i mie¢ to przekonanie, ze
wszyscy sa od nas lepsi — zawsze w nich uwazac na ich zalety, a w nas na utlomnosci nasze,
zwlaszcza, po tylu taskach 1 o§wieceniach, jakieSmy odebrali od Pana Boga.

3. Pragna¢, by nas 1 drudzy takze mieli za takich 1 jako z takimi si¢ obchodzili.

4. Nie szuka¢ ani zaszczytéw, ani pochwal, ani chlubnych urzedéw, a nawet nie
przyjmowac ich, jak li tylko z postuszenstwa.

5. Nie broni¢ si¢ ani wymawiac, kiedy nam co zarzucaja, cho¢by niestusznie; chybaby
to konieczne bylo dla uniknienia zgorszenia albo gdyby tego wymagata chwata Boga...
Wedtug swigtej Teresy "dusza, ktora raz jeden dla mitosci Boga zaniecha si¢ broni¢ od
zarzutu, wigcej zyskuje, niz gdyby dziesig¢ wystuchata kazan" (14).

6. Nigdy nie mowi¢ korzystnie o swych talentach, pochodzeniu, pokrewienstwie,
majatku itp. wyjawszy, gdyby tego wigksze dobro wymagato.

7. Cierpliwie znosi¢ zniewagi, nagany, poSmiewiska, oszczerstwa i przesladowania,
owszem — cieszy¢ si¢ z nich w duszy... "Ach — wota Swigta Teresa — kt6z moze rozmyslaé o
Zbawicielu pokrytym ranami, uci$nionym i przesladowanym, a jak On, nie przyjmowac
cierpief, a nawet nie pragnaé?" (15). Jest to praktyka Swietych, Ze czesto prosza Boga o te
taske wielka, by mogli cierpie¢ przesladowania dla Jego mitosci. Dobrze jest, co najmniej w
czasie modlitwy, przygotowac si¢ zawsze na znoszenie upokorzen i przewidzie¢ juz naprzod
to, co nam przykrego trafi¢ si¢ moze, by nas przygotowanych zastalo. "Jeden jedyny akt
pokory — powiada Swieta — wigcej znaczy, niz cata madro$¢ $wiata" (16).
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§ 11
O polaczeniu si¢ z Bogiem

Druga rzecz, o ktoérej z samego poczatku powiedzieliSmy, iz jest najpotrzebniejsza do
osiagnigcia doskonatos$ci, jest: polqczenie sie z Panem Bogiem. Do tego potaczenia z Bogiem
doj$¢ mozna przez nastepujace sposoby:

1. Milos¢ Boza
Nasza mito$¢ wzgledem Pana Boga powinna by¢ doskonata:

1. Kocha¢ Pana Boga powinni§my ponad wszystkie rzeczy, obierajac raczej zycie
utracié, niz grzech popemié lub rozmyslny jaki defekt, choéby najmniejszy. Swieta Teresa
zwykta byla mawiaé: "Niech nas Bog broni od dobrowolnego grzechu, chociazby
najmniejszego” (17). W pismach swych podaje jedna z przyczyn, czemu si¢ go tak bac i
strzec nalezy: "Przez mate takie wylomy dochodzi szatan i do wielkich" (18). A gdzie indziej
czytamy to jej zdanie: "Prawdziwa pobozno$¢ zalezy na tym, zeby Boga nie obraza¢ 1 mie¢
postanowienie mocne, robi¢ jak najwigcej dobrego".

2. Kocha¢ Pana Boga z catego serca, z mocnym przedsigwzigciem dopigcia jak
najwyzszej doskonatosci dla podobania si¢ Bogu. Co do tego, robi nasza Swieta uwage, ze
"Pan Bog nigdy nie puszcza bez nagrody — jeszcze nawet w tym zyciu — zadnego dobrego
pragnienia..." (19). I znéw: "Pan Bog tylko dla tych jest az rozrzutnym prawie w udzielaniu
task 1 darow, ktorzy goraco wzdychaja za Jego miloscia" (20). Ale do pragnien trzeba
dotaczy¢ czyn, biorac si¢ do rzeczy z wielka odwaga kiedy si¢ zdarzy sposobnos$¢, nie dajac
si¢ zachwia¢ zadnym wzgledem ludzkim ani wstrgtem wewngtrznym lub jakimkolwiek
ziemskim widokiem.

3. Kocha¢ Pana Boga ciagle, ustawicznie 1 we wszystkich okolicznos$ciach — kierujac
w tym celu 1 ofiarujac Panu to wszystko, co czynimy, cho¢by to byty rzeczy obojgtne, jak np.
positek, przyzwoita rozrywka; same nawet najmniejsze poruszenia, kazdy oddech nawet
taczy¢ powinniSmy z czynami Jezusa i Maryi w czasie ich pobytu na ziemi. Ale jeszcze
wigcej. Kocha¢ Jezusa winniSmy cierpiac dla Niego z rado$cia wszystkie dolegliwos$ci 1
przeciwnosci, zgadzajac si¢ 1 faczac z Jego wola we wszystkim, co Mu si¢ tylko upodoba z
nami lub w nas czyni¢. — Oto niektore wySmienite zdania swigtej Teresy pod tym wzgledem:
"Jakiz skarb drozszy by¢ moze, jak to pocieszajace swiadectwo sumienia, ze si¢ jest mitym
Bogu" (21). Nastepne stowa, ktore Swieta z ust Zbawiciela ustyszata, objasniaja nam to
jeszcze lepiej: "Jak dlugo cztowiek zyje na tej ziemi, duchowy jego postep nie zawist od
pociech z przestawania ze Mna, ale od spelnienia Mej woli" (22). Totez $wigta Teresa
powiada, ze "to ofiarowanie naszej woli Panu Bogu wielka ma potgge nad Jezusowym
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sercem; sktania Go do tego, ze si¢ z nasza nikczemnoscia taczy" (23). I znéw: "Prawdziwe
potaczenie z Bogiem polega na tym, by nasza wole uczyni¢ jedno z wola Boga" (24).

Na koniec, by w naszym sercu utrzymac ten ogien mitosci Bozej, trzeba czgsto
powtarza¢ akty mitosci, zwtaszcza w modlitwach naszych 1 Komunii $wigtej, mowiac np. do
Pana: "O Boze najukochanszy — jedyny moj skarbie — moje wszystko! kocham Cig z catego
serca mego... Oddaje Ci si¢ caty bez wyjatku; poswigcam Ci wszystkie moje mysli,
wszystkie moje pragnienia i wszystkie me sktonnosci... Nie chce, nie pragng i nie proszg¢ o
nic, tylko o to, by mie¢ Ciebie, jedyne zycie moje!... Twe upodobanie jest moim
upodobaniem... Czyn ze mna 1 we mnie, co Ci si¢ tylko podoba... M9j Boze, moje jedyne
dobro; daj mi Twa mitos$¢ 1 nic wigce;...".

2. Modlitwa umyslowa

By si¢ moc potaczy¢ z Bogiem, trzeba si¢ przyktada¢ do modlitwy umystowej ().
rozmys$lania). Jest to wlasciwoscia tej modlitwy, mowi swigty Jan Klimak, ze taczy dusze z
Bogiem przez mitos¢, jaka si¢ w nas przez t¢ modlitwe rozpala. Poswigcajmy jej tedy tyle
czasu, ile tylko mozemy, przynajmniej pét godziny rano i tylez wieczorem rozmyslajac
prawdy wieczne lub dobrodziejstwa Boze, nade wszystko zycie i m¢ke Pana Jezusa.

Przy takim rozmys$laniu (obranego ku temu celowi przedmiotu), jak dlugo duszy nie
podniesie do kontemplacji Pan Bog szczegdlna Swoja taska, tak dlugo dobrze jest
rozmawia¢ z Panem Bogiem juz to przez krociuchne jakie modlitwy, juz to przez afekty
strzeliste 1 pobozne westchnienia. Nie nalezy jednak w tym chcie¢ jakoby gwalttem
wzbudza¢ uczucia nabozenstwa, smak duchowy i1 westchnienia, ale wzbudza¢ po prostu akty
woli. Na koncu modlitwy powinniSmy zawsze uczyni¢ jakie praktyczne a szczegdtowe
postanowienie pod wzgledem naszego duchowego postgpu.

Uwazmy jak pieknie wyraza si¢ swigta Teresa o modlitwie: "Czas bez modlitwy
przepedzony, to czas stracony!" (25). "Kto zaniedbuje modlitwe, tego nie potrzebuja nies¢
czarci do piekla; on sam si¢ w nie rzuca" (26). "Wielkim na modlitwie jest skarbem wiedza i
umiejetnos$¢ — ale tylko wtedy, kiedy jest potaczona z pokora" (27).

A co do oschtosci na modlitwie, o, jakiegoz mestwa dodaje nam Swigta, kiedy mowi:
"Wiasnie przez te oschtosci 1 przez pokusy doswiadcza Pan Bog mitosci tych dusz, ktore Go
kochaja. Cho¢by nawet ta proba cate zycie trwa¢ miata, to przeciez dusza nie powinna
opuszcza¢ modlitwy; przyjdzie czas, gdzie jej to wszystko sowicie zaptaca... Mitos¢ ku Bogu
nie na tym polega, zeby ja czué, ale zeby Panu Bogu stuzy¢ z odwaga i pokora" (28). "'Skoro
dusza do tego doprowadzi, ze trwa statecznie w modlitwie, niech bgda jakie chca grzechy, do
ktorych data si¢ szatanowi naméwié, jestem pewna, ze ona juz odtad pod przewodnictwem
Pana pojdzie 1 dostanie si¢ do portu zbawienia" (29). "Czart wie, ze dusza, ktora si¢ przyktada
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do modlitwy jest stracona dla niego... Ten, kto nie ustaje w drodze modlitwy, dojdzie do celu
wczesnie] lub pdzniej" (30).

Wypada zwréci¢ uwage, ze trzy rzeczy potrzebne sa, by nas wspieraly i zachowywaly
w modlitwie: usunigcie si¢ wedlug moznos$ci od roztargnien i1 gwaru, milczenie 1 oderwanie
si¢ od wszelkiego nieporzadnego przywiazania (czy do osoby, czy do rzeczy, czy do nas
samych).

Procz tego, zawsze do modlitwy przydawac trzeba czytanie duchowe — przynajmniej
przez pot godziny — czy Rodrycjusza, czy innej podobnej ksiazki. Nade wszystko lubujmy
si¢ W czytaniu "zywotow Swigtych", co nam tak bardzo zaleca $wiety Filip Nereusz.

3. Komunia Swigta

Powinni§my tak czesto chodzi¢ do Komunii $§wigtej jak tylko ojciec nasz duchowny
nam pozwoli, bo ona jest tym "Sakramentem zjednoczenia", przez ktéry dusza z Jezusem
najzupetniej jakby w jedno si¢ stapia. Ale tez trzeba starac si¢ przygotowac nalezycie do
tego wielkiego dzieta, wszystkie swe ¢wiczenia duchowe kierujac ku temu celowi. Nigdy tez
nie nalezy opuszcza¢ dzigkczynienia po tej Bozej uczcie; godzing lub po6t godziny
wypadatoby poswigci¢ na gorace 1 serdeczne modlitwy 1 afekty dla tego kochanego goscia
naszego. Swieta Teresa powiada, ze Jezus zasiada wtedy w duszy jakby na tronie
mitosierdzia, by nam udziela¢ taski. Oto jej stowa: "Po Komunii, nie tra¢my ani chwilki; jest
to bowiem dla nas wyborna okazja do zrobienia wielkich zyskow... Jego Boski Majestat nie
zwykl skapo placi¢ za pobyt w gospodzie naszej duszy, jesli tam tylko dobre znajdzie
przyjecie" (31)... Tak w przygotowaniu sig, jak tez 1 przy dzigkczynieniu niezmiernie
uzyteczna jest rzecza rozwazac te trzy punkty:

1. Kto jest ten, ktory przychodzi do nas? Jezus.
2. Do kogo przychodzi? Do mnie.
3. Po co przychodzi? Aby by¢ ode mnie kochanym.

Do tych trzech uwag odnosza si¢ akty cnot: wiary, pokory, mitosci; a temu zados¢
czynig kroétkie te, ale z gigbokim przejeciem wymawiane stowa: "wierze, ufam, kocham!".

Co jeszcze bardzo skutecznie taczy z Panem Bogiem, to czgsta Komunia duchowa.
Postuchajmy §wigtej Teresy, co ona sadzi o tym: "Bardzo wielkiego pozytku dostgpuje si¢ z
Komunii duchowej; nie zaniedbujcie jej; Pan nasz pozna z tego jak Go kochacie™ (32).

Czgsto tez nawiedzajmy Drogiego naszego Pana Jezusa w Przenajswigtszym
Sakramencie. "Cozby si¢ stalo z nami — odzywa si¢ Swieta — gdyby$émy na tej ziemi nie
mieli miedzy nami Przenaj$wietszego Sakramentu!" (33). Swiety Dionizy Areopagita
zapewnia nas, ze te hojne pomoce jakie w drodze doskonato$ci na nas sptywaja, nie skadinad
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pochodza jak z Przenajswigtszej Eucharystii. Od tego nawiedzania Jezusa, w Sakramencie
mito$ci utajonego, nieodtaczne by¢ winno nawiedzenie Jego Matki, ktéra 1 nasza najlepsza a
najdostepniejsza jest Matka.

4. Modlitwa

By zy¢ w zjednoczeniu z Panem Bogiem, niezbedna jest modlitwa; sama juz
Ewangelia nas uczy, ze Bog zazwyczaj tylko tym task Swych udziela, ktorzy Go o nie
prosza.

Zaraz tedy po przebudzeniu nalezy si¢ poleca¢ Jezusowi Panu 1 Matce Najswigtszej,
by sobie ich pomoc wyjedna¢. To czyni¢ wypada przed rozpoczg¢ciem kazdej sprawy,
wychodzac z domu, zabierajac si¢ do czytania, positku, spoczynku itp. Wieczorem nikt nie
powinien opuszcza¢ rachunku sumienia 1 aktu prawdziwej skruchy, za popetione
przewinienia.

Nieodzowna jest takze rzecza natychmiast ucieka¢ si¢ do Boga w pokusach 1
niebezpieczenstwie zgrzeszenia; trzeba wtedy przynajmniej ustami lub sercem te $wigte
Imiona "Jezus! Maryja!" wymawia¢. Swigta Teresa poleca "wzywaé Pana Boga w strachach
1 obawach duszy, by tym sposobem odpedzi¢ szatana" (34).

Czesto prosi¢ powinnisSmy Pana Boga o zwycigstwo nad panujaca w nas zia
sktonnosciag, o wytrwanie w dobrym, o Jego mitos¢ 1 doskonate zgadzanie si¢ z Jego
Przenajswigtsza Wola.

5. Pami¢¢ na obecnos¢ Pana Boga

Jednym z ¢wiczen jakie najwigcej przyczyniaja si¢ do zjednoczenia nas z Panem
Bogiem jest ustawiczna pamig¢ na Jego obecno$¢ 1 ta mys$l, ze On nas widzi na kazdym
miejscu, styszy nas, jest kolo nas i w nas.. Sw. Teresa wszystkie nasze uchybienia
przypisuje temu zapominaniu na Wszechmocnos$¢ P. Boga: "Wszystko zte — méwi ona — stad
pochodzi, Ze nie zwracamy uwagi na to, iz Bog jest przy nas, tak jak gdyby byl daleko od
nas". "To za$ dlatego nam si¢ wydarza, ze Go mato kochamy", a dalej: "Ten kto prawdziwie
kocha, ustawicznie mysli o przedmiocie swojej mitosci" (35).

By sobie przeto moc latwo przypomnie¢ obecnos$¢ Panska, bardzo praktyczna jest
rzecza mie¢ jakie znaki — juz to na sobie, juz na stole, w pokoju itp., ktére by zwracaly na to
uwage nasza.

Ta pami¢¢ nie ma by¢ bezowocna, ale towarzyszy¢ jej powinny westchnienia,
pochodzace z glegbi serca, akty milosci, rezygnacji, ofiary itp. Na przyktad: "Kocham Cig,
moj Boze!... Ja niczego nie cheg, tylko Ciebie 1 Twej przyjemnosci... Caty Ci si¢ oddaje".
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6. Cwiczenia duchowe

Odprawiaj, jezeli mozesz rekolekcje, czyli "¢wiczenia duchowe" cho¢ raz do roku
przez dziesie¢, osiem a cho¢by 1 trzy dni; odsuwa; w tym czasie wszelkie zajgcie,
roztargnienie 1 niemniej rozmow¢ z ludzmi niekoniecznie potrzebna. O, ilez to dusz
uswiecito si¢ przez ten jeden Srodek. Dobrze tez jest poswigcac jeden dzien w miesiacu na
odnowienie si¢ w gorliwosci.

Dodaj do tego w ciagu roku, pobozny zwyczaj odprawiania nowenny przed niektoérymi
zwlaszcza $wietami jak: Bozego Narodzenia, Zestania Ducha Swigtego, Siedmiu gtéwnych
Swiat Matki Boskiej — kazdego dnia podczas takiej nowenny odpraw jakie nabozenstwo. Tak
np. mozesz odmawia¢ koronke lub rézaniec, odwiedzi¢ Pana Jezusa w Przenaj$wigtszym
Sakramencie, przyjmowac czg¢sciej komuni¢ duchowa, zada¢ sobie jakie umartwienie, poscié
(cho¢by o chlebie 1 wodzie, jesli mozesz) w soboty 1 wilie §wiat Matki Najswigtszej itp.
"Jakze mito patrze¢ Jezusowi Panu na wszystkie, cho¢by najmniejsze dowody czci 1 mitosci,
jakie sktadamy Jego Najswigtszej Matce!" wota pouczona o tym z nieba, Teresa swigta (36).

Réwnie nie zapominaj obchodzi¢ taka nowenng 1 uroczysto$¢ twego Patrona, a
szczegblnie miej nabozenstwo do swigtych Apostotdow, tych naszych Ojcoéw w wierze.

7. Mitos¢ ku bliznim

Aby by¢ zjednoczonym z Bogiem 1 tego jeszcze koniecznie potrzeba, zeby do mitosci
Bozej dolaczy¢ szczera mito$¢ blizniego. T¢ milos¢ spelnia¢ mozemy wewngtrznie i
zewngetrznie.

Wewnetrznie w niej si¢ ¢wiczymy zyczac innym tego, czego sobie sami zyczymy 1
nigdy tego im nie zyczac w duszy, czego nie zyczymy sobie. Cieszac si¢ z pomyslnosci
blizniego, a smucac si¢, jesli ma jaki smutek — a to wszystko czyniac z najglebszego
przekonania i1 szczerze, cho¢by$my nie wiem jaki wstret czuli.

Zewnetrznie takze praktykowa¢ winnismy mito$¢ blizniego, to jest:

1. Nigdy zle nie méwi¢ o nim, nie robi¢ sobie z niego zartow ani go wysmiewac, lecz
zawsze dobrze moéwi¢ o nim 1 broni¢ go wymawiajac przed innymi przynajmniej jego
intencjg, jesli samego uczynku wymowi¢ nie mozemy.

2. Pociesza¢ w jego utrapieniach.

3. Spieszy¢ z pomoca w jego potrzebach duchowych lub cielesnych, zwlaszcza w
chorobie.

4. Wedhug zdania swigtej Teresy powinniSmy ustgpowac i1 naginaé si¢ do zyczen
blizniego w kazdej okolicznoéci, gdzie grzechu nie ma. Swiety Franciszek Salezy, robi co do
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tego uwage, ze trzeba szukac stosownego czasu i1 dla siebie 1 dla blizniego; a kiedy
zaniedbaliSmy blizniego dla naszego skupienia — wtenczas wypada szuka¢ sposobnosci, by
blizniemu dogodzi¢.

5. Nie dawa¢ nigdy ani ztej rady, ani zlego przyktadu.

6. Gdy kiedy wypada nam go napomnie¢, powinniSmy to czyni¢ ze spokojem, z
dobrocia 1 w czasie stosownym, a nigdy wtenczas, gdy on jest rozdrazniony lub uniesiony
namigtnoscia.

7. Na koniec — starajmy si¢ nade wszystko dobrze czyni¢ temu, ktory nam zle uczynit;
trzeba przynajmniej mowi¢ o nim dobrze, postepowac z nim z dobrocia 1 poleca¢ go Bogu —
unikajac tych mysli, ktore nam przypominaja przeciwienstwa, krzywdy 1 nieprzyjemnos$ci od
niego doznane lub ktore zdaja si¢ nam, zeSmy od niego doznali.

Te krotka praktyke zakonczmy niektérymi naukami jakie nam o doskonatosci daje
swigta Teresa w roznych swych pismach:

"Wszystkie nasze wysilenia mato warte, jesli si¢ nie wyzujemy z wszelkiej ufnosci w
nas samych, a nie zdamy si¢ jedynie na Boga" (37).

"Ta jest przyczyna, czemu Pan Bog nie daje nam catego skarbu Swej mitosci — iz my
nie dochodzimy do tego, by szczerze cale serce odda¢ Panu Bogu" (38).

"Niech nas Bog broni od nabozenstw Zle zrozumianych" (39).
"Doswiadczytam wiele razy, Ze nic tak nie odstrasza czartow jak woda $wigcona" (40).

"Wszystko, co my uczyni¢ mozemy, niczym jest w porownaniu do jednej kropli krwi,
ktora Zbawiciel wylal za nas" (41).

"Nie obawiajmy si¢, by Pan Bog mial si¢ ociaga¢ z udzielaniem task potrzebnych do
naszego uswigcenia, jezeli my sami nie stawimy przeszkod" (42).

"Choéby$Smy nic wigcej nie czynili dla Niego, jak tylko oczy wznidstszy w niebo
wspomnieli nan serdecznie, to juz by za to samo nie mingta nas Jego nagroda" (43).

"Pan nasz, by wszystko moc zrobi¢ z Swej strony, niczego wigcej nie chce od nas jak
tylko odwaznego postanowienia' (44).

"Kiedy Pan Bog zsyla cierpienie, zaraz go jakas taska wynagradza" (45).
"Jesli sig nie oddalimy od uciech §wiata, wnet ostygniemy w drodze zbawienia" (46).

"Nie objawiaj nigdy twych pokus przed ludzmi niedoskonatymi, boby to byto 1 sobie
szkodzi¢ 1 drugim. Udawaj si¢ z tym tylko do oso6b doskonatych" (47).
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"Pragnieniem twoim niech bedzie — oglada¢ Boga; bojaznia twoja — straci¢ Boga;
smutkiem twoim, ze Boga jeszcze nie posiadasz, radoscia twoja — to wszystko, co ci¢ do
Boga doprowadzi¢ moze, a zy¢ bedziesz w pokoju wielkim" (48).

Na chwate JEZUSA 1 MARYT i na uwielbienie s§wigtej TERESY. Amen.
Sentencje Swietej Teresy

Niech ci¢ nic nie miesza,

Niech cig nic nie trwozy,
Wszystko mija!

Bég Sam nieodmienny.
Cierpliwos$¢ wszystko zwycigza.
Majacemu Boga

Niczego nie braknie,

Bog sam starczy!

Doskonatos¢ chrzescijanska wedtug nauk i pism sw. Teresy, przez §w. Alfonsa. Krakow 1937.
NAKLADEM "GLOSU KARMELU", str. 32.

Przypisy: (1) Mt. 16, 24. (2) 1 Jan 2, 16. (3) Zycie, rozdz. 34. (4) Zycie, rozdz. 18. (5) Fundacje, rozdz. 5.
(6) Tam:ze. (7) Droga doskonatosci, rozdz. 19. (8) Tamze, rozdz. 4. (9) Fundacije, rozdz. 5. (10) Zycie, rozdz.
34. (11) Droga doskonatosci, rozdz. 2. (12) Fundacje, rozdz. 14. (13) Zycie, rozdz. 10. (14) Droga
doskonatosci, rozdz. 15. (15) Fundacje, rozdz. 10. (16) Zycie, rozdz. 10. (17) Droga doskonatosci, rozdz.
42. (18) Fundacje, rozdz. 29. (19) Zycie, rozdz. 4. (20) Droga doskonatosci, rozdz. 35. (21) Zycie, rozdz. 10.
(22) Zycie. (23) Droga doskonatosci, rozdz. 33. (24) Fundacje, rozdz. 5. (25) Zycie, rozdz. 7. (26) Zycie,
rozdz. 19. (27) Zycie, rozdz. 11. (28) Zycie, rozdz. 12. (29) Zycie, rozdz. 8. (30) Zycie, rozdz. 19. (31) Zycie,
rozdz. 25. (32) Fundacje, rozdz. 5. (33) Droga doskonatosci, rozdz. 36. (34) Zycie, rozdz. 25. (35) Fundacije,
rozdz. 5. (36) Fundacje, rozdz. 10. (37) Zycie, rozdz. 8. (38) Zycie, rozdz. 11. (39) Zycie, rozdz. 13. (40)
Zycie, rozdz. 31. (41) Zycie, rozdz. 39. (42) Zycie, rozdz. 15. (43) Droga doskonatosci, rozdz. 24. (44)
Fundacje, rozdz. 28. (45) Zycie, rozdz. 30. (46) Mysli o mitosci Bozej, rozdz. 2. (47) Zdanie 66. (48) Zdanie
68.

Sw. Teresa od Jezusa (Teresia a Jesu), panna; — $wigto 15 pazdziernika.

Jedna z najwigkszych postaci niewiescich w Kosciele, reformatorka zakonow karmelitanskich, dusza
ubogacona wielkimi darami gigbokiego rozumu, goracego serca i niezwalczonej energii, jedna z wielkich
mistyczek chrzescijanstwa, zwana doktorem Kosciota, cho¢ urzedowo tytut ten nie byt jej przyznany.

Urodzila si¢ 28 marca 1515 w Awili (Hiszpania) z ojca Alfonsa Sanchez de Cereda i matki Beatryks
de Ahumade, wielce cnotliwych i poboznych chrzescijan, byta trzecim z dziewigciorga dzieci Alfonsa z
drugiego malzenstwa (z pierwszego bylo troje). Wedle zwyczaju hiszpanskiego nosita nazwisko matki —
Ahumade. Stuchajac czytania zywotow §wigtych, zapragnela — jak meczennicy — ponie$¢ smier¢ za wiare, 1
siedmioletnia woéwczas dziewczynka z bratem Rodrygiem udata si¢ potajemnie w droge, by dotrze¢ do
krajow poganskich. Za miastem spotkat stryj] malych kandydatéw na misjonarzy i odstawit ich do domu.
Majac lat dwanascie stracita matk¢ i odtad pod macierzynska opieka Bogarodzicy oddatla si¢ catkowicie
wlasnemu uswigceniu. Pongty $wiata, ktory ja wabi¢ poczat, przezwyciezyta i w 20 roku zycia wstapita do
karmelitanek w rodzinnej Awili. Nie rozumiejac woli Bozej, objawiajacej si¢ w natchnieniach i
o$wieceniach wewngtrznych, wobec braku rozumnego kierownika sumienia, przechodzita dtugie lata przez

19




ciezkie udrgczenia duchowe. Dopiero, gdy w Awili osiedlili si¢ jezuici, znalazta roztropnego i
$wiatobliwego spowiednika, o. Alvareza, ktory ja z matni wyprowadzil. Pojeta teraz wolg Boza, ze
powotlana jest do zreformowania rozluznionej karnosci zakonnej. Pierwszy klasztor surowej reguty zatozyta
w Awili. Mimo przeszkdd ze strony moznych tego $wiata, mimo sprzeciwu ztagodzonego Karmelu,
zbudowata w ostatnich dwudziestu latach zycia, nie rozporzadzajac zadnymi funduszami, 32 klasztory, w
tym 15 mgskich. Przy pomocy $w. Jana od Krzyza rozciagneta reformg rowniez na klasztory meskie, tak iz
nazwac ja si¢ godzi matka 1 druga fundatorka zakonéw karmelitanskich. Zdrowia wciaz stabego, zapadata
czesto; surowy tryb zycia wedlug zreformowanej reguty podcinal sity, poufate jednak przestawanie
mistyczne z Chrystusem i czeste widzenia podnosity ducha. Umarta po krotkiej chorobie w Alba de Tormes,
gdzie tworzyla nowa fundacjg, 4 pazdziernika r. 1582. Relikwie oraz serce z widoczng rang stygmatu,
otrzymana kiedy$ w bolesnym zachwyceniu, znajduja si¢ w Alba. Kanonizowana w r. 1622.

Sw. Teresa jest autorka wielce cenionych dziet ascetycznych. Majac lat 47 pisze swa autobiografie,
potem «Droge doskonatosci», «Mysli o mitosci Bozej», «Zamek duszy», zbidr listow 1 poezji. W literaturze
hiszpanskiej zajmuje poczesne miejsce. Na jezyk polski «Glossy» po mistrzowsku przettumaczyt
Krasinski". — Biskup Karol Radonski, Swieci i Blogostawieni Kosciota Katolickiego. Encyklopedia
Hagiograficzna. Warszawa — Poznan — Lublin [1947], ss. 461-462.

O ¢wiczeniu si¢ w obecnosci Bozej

Sw. TERESA OD JEZUSA

"Mnie dobrze jest trwa¢ przy Bogu moim; poktada¢ w Panu Bogu nadzieje moja" (Ps. 72, 28).

"Przedstaw sobie Pana, stojacego tuz przy tobie; patrzaj, z jaka mitoscia 1 z jaka
pokora raczy ciebie naucza¢. Wierzaj mi, takiego dobrego Przyjaciela nigdy, o ile zdotasz,
nie odstgpuj. Gdy nabierzesz zwyczaju trzymania si¢ zawsze w obecnosci Jego, a On bedzie
widzial, ze czynisz to z milosci 1 starasz si¢ we wszystkim podoba¢ si¢ Jemu, juz si¢ od
Niego, jak to méwia, nie odczepisz. Nigdy On ciebie, ani na chwilg nie opusci; bedzie cig
wspierat we wszystkich strapieniach twoich, na kazdym kroku bedzie tobie strozem 1
przyjacielem. Czy to mata rzecz, jak wam si¢ zdaje? Zawsze 1 wszedzie mie¢ przy boku
swoim takiego Przyjaciela?".

"O dusze — niezdolne, jak si¢ skarzycie, dlugo rozwaza¢ rozumem, ani utrzymac bez
ciaglych roztargnien mysli zwroconej do Boga, — nawykajcie, nawykajcie do takiego
dotrzymywania towarzystwa Boskiemu Mistrzowi! Tego, wiem, ze potraficie dokaza¢; wiem
o tym z wlasnego doswiadczenia, bo sama dtugie lata znositam to strapienie. Ale 1 to wiem,
ze Pan nas nie opuszcza w tym opustoszeniu, jesli z pokora do Niego si¢ garniemy.

A to upewniam was, jest w mocy naszej: mozemy przytozy¢ si¢ 1 nawykna¢ do
trzymania si¢ stale w obecnosci i przy boku Boskiego Mistrza... Nie zadam od was wielkich
o Nim rozmys$lan, ani natgzonej pracy rozumu, ani zdobywania si¢ na pigkne, wysokie mysli

20




1 uczucia: zadam tylko, byscie na Niego patrzyly. — Kt6z wam moze tego zabroni¢? Co wam
moze przeszkodzi¢ byscie, gdy nie zdotacie uczyni¢ nic wigcej, nie miaty zwroci¢ na Niego,
cho¢by chwilowo tylko, oczu duszy waszej? Potraficie, gdy tego trzeba, znie$¢ widok rzeczy
szpetnych 1 wstrgtnych, a mialby wam by¢ uciazliwym 1 trudnym widok najwyzszej, jaka

sobie umyst nasz przedstawi¢ zdota pigknosci?...".

"Nigdy On ciebie, oblubienicy Swojej, z oka nie spuszcza; znosit ciebie, mimo tylu
niezliczonych sprzeniewierzen, jakich si¢ przeciw Niemu dopuscitas, 1 tym wszystkim
niezrazony, nie przestat przecie pamigta¢ o tobie 1 patrze¢ na ciebie: czy wielka to wyda ci
si¢ rzecza, bys ty, cho¢ w pewnych czasach, zamknawszy oczy duszy twojej na rzeczy
zewngtrzne, wpatrywata si¢ w Niego? Zwaz, ze jak méwi do oblubienicy z Piesni nad
piesniami, niczego wigce] od nas nie zada, tylko jednego spojrzenia (1). I tak oto w kazdej
chwili, skoro zechcesz znajdziesz Go...".

"Jeste§ w usposobieniu wesotym? — spojrzyj na Pana zmartwychwstalego: samo
przedstawienie sobie chwalebnego wyjscia Jego z grobu napeini dusze twoja weselem. Jaka
tu jasnos¢! Jaki wdzigk nadziemski! Jaka wielmozno$¢! Jaki triumf! Jaka rados$¢! Z jakim
weselem spoglada na to pobojowisko Swoje, na ten grob, w ktoérym stoczyt bitwe ze
Smiercia, w ktorym zdobyl sobie takie wspaniate Krolestwo i1 ciebie chce mie¢ z Soba
uczestniczka jego! Jak sadzisz, czy wielka to rzecz, by$ na Tego, ktory takie wielkie rzeczy
dla ciebie uczynit i takie tobie wielkie rzeczy darowat, cho¢ niekiedy sercem wspomniata i
oczy duszy twojej wzniosta do Niego?".

"Jestes smutna 1 w strapieniu? — spojrzyj na Pana przy stupie, nasyconego bolescia, z
ciatem, dla wielkiej mitosci, jaka ciebie mituje, biczami poszarpanymi na szmaty, przez
jednych poniewieranego, przez drugich oplwanego, przez innych jeszcze zaprzanego, bez
przyjaciol, bez nikogo, kto by si¢ ujat za Nim; drzacego od zimna, a tak osamotnionego, zZe 1
ty samotna w strapieniu twoim, mozesz bez przeszkody przystapi¢ do Niego 1 polaczyc
smutek twoj z bolesciami Jego, a biorac pocieche od Niego, Jego wzajemnie pocieszac. Albo
obacz Go konajacego w Ogrojcu, lub zawieszonego na krzyzu, albo na drodze bolesnej
obarczonego krzyzem, pod ktérego cigzarem oprawcy nie daja Mu ani chwili ulgi i
wytchnienia; obacz jako spoglada na ciebie tymi stodkimi, litoSciwymi, tzami zalanymi
oczyma Swymi 1 niepomny wlasnych bolesci Swoich, mysli tylko o pocieszeniu ciebie w
twoich, za to, ze idziesz do Niego, szukajac pociechy, i oczy twoje ku Niemu zwracasz, w
Niego si¢ wpatrujesz".

"Jesli na ten widok serce ci zmigknie, jesli patrzac na Oblubienca twego, takie meki
dla mitosci twojej cierpiacego, uczujesz potrzebe przemédwienia do Niego 1 wylania przed
Nim serca twego, mow, 1 owszem; tylko nie sil si¢ na pigkne 1 wytworne wyrazy; mow w
stowach prostych, prosto z serca idacych, bo tylko takie maja ceng u Niego...
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Ale powiecie moze, Siostry, jakze to zrobi¢? Gdybysmy mogly oglada¢ Pana oczyma
ciala, jak Go ogladali ci, ktoérzy zyli, gdy On mieszkat i cierpial na ziemi, ochotnie
czynitybySmy wedlug tego zalecenia, zapatrywalyby$my si¢ Nan ciagle, nie spuszczajac oka
z Niego. — Nie tudzcie si¢. Kto teraz nie chce si¢ zdoby¢ na zadanie sobie nieco gwaltu, aby
cho¢ oczy pows$ciagnat 1 starat si¢ we wngtrzu swoim oglada¢ tego Pana, kiedy zadne mu za
to niebezpieczenstwo nie grozi, kiedy chodzi tylko o maluczkie przezwycigzenie siebie, bez
watpienia tym bardziej nie miatby odwagi stana¢ z Magdalena pod krzyzem, gdzie naprawde
musialby, jak to mowia, $mierci spojrze¢ w oczy. Pomys$lmy tylko co musiata woéwczas
wycierpie¢ NajSwigtsza Panna 1 ta blogostawiona mitosniczka Zbawiciela! lle tam
wystuchata dzikich pogrozek, ile obelg, ile sprosnosci! Bo jakze to ich tam otaczala zgraja
iScie piekielna, piektu 1 wszystkiej ztosci jego na stluzbg oddana. Bez watpienia, straszliwe
tam meki wycierpiaty; ale patrzac na wigksza 1 srozsza meke Pana ukrzyzowanego, swojej
juz nie czuly. Nie sadzcie wigc, siostry, by zdolnym byt podziela¢ cierpienia Pana Jezusa,
cho¢by mu byto dano oglada¢ Go oczyma ciata, kto nie nauczyt si¢ patrze¢ Nan oczyma
duszy".

"Ale tego, powtarzam, kazda z was nauczy¢ si¢ moze (2). Jest to doskonaty sposob do
wysokiego, w krotkim czasie, postepu, 1 kto usilnie si¢ stara o to, aby zawsze pozostawat w
tym najdrozszym towarzystwie korzystajac z niego, ile zdola, 1 by naprawdg umitowat tego
Pana, ktoremu tyle zawdzigczamy, ten zdaniem moim daleko juz postapit (3)".

"Kto pragnie naby¢ tego nawyknienia, — bo nabycie jego, jak méwitam, jest w mocy
naszej, — niech ustawiczng praca wewngtrzng stara si¢ powoli i stopniowo doj$¢ do
panowania nad soba. Praca jego nie pojdzie na marne, ale przyniesie mu wielki zysk...
Sprobujcie tylko, prosze was, chocbyscie z tym miaty nieco trudnosci; kazda rzecz z
poczatku jest trudna. Niezadlugo, upewniam was, z niezmierng pociecha wasza, doczekacie
si¢ te] chwili, Ze jasno poznacCie 1 same na sobie to stwierdzicie, i1z, aby znalez¢ tego Ojca,
nie macie potrzeby trudzi¢ si¢ 1 szuka¢ daleko, bo kazdej chwili znajdziecie Go we wlasnym
wnetrzu waszym...".

"Nie zatujcie na mitos¢ Boga was proszg, czasu i pracy na osiagnigcie tak wielkiego
dobra; przy pomocy Boskiej w rok jeden, moze w pot roku dojdziecie upewniam was do
celu. Powiedzciez, jaki to krotki trud w poréwnaniu z takim ogromnym zyskiem. Bedziecie
mialy w sobie zalozony mocny fundament pod wszystko, cokolwiek Pan w was zdziala¢
zechce; jesli Mu sig spodoba podnies¢ was do rzeczy wyzszych, znajdzie was przygotowane,
tym samym, ze znajdzie was przy boku Swoim. Niech nas w Boskiej dobroci Swojej broni
od tego, bysmy si¢ oddality kiedy od obecnosci Jego. Amen" (4).

Cwiczenia duchowne w szkole $w. Teresy od Jezusa, wyd. "Gtos Karmelu", Krakow 1933.

Przypisy: (1) Ostende mihi faciem tuam (Cant. 11, 14). (2) Droga doskonafosci, str. 143-147. (3) Zycie, str.
85. (4) Droga doskonatosci, str. 165.
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Za Przyczyna Maryi

Przyklady opieki Krolowej Rozanca Sw.

Modlitwa mila Maryi

B. Richard w drugiej czesci swego dzieta w ksigdze trzeciej opowiada nastgpujace
zdarzenie:

Jeden z najgorliwszych krzewicieli Rozanca §w. w Meksyku O. Mateusz de la Paix,
dominikanin, miat pobozny zwyczaj zostawania w kosciele po nocnych pacierzach, by mogt
wielbi¢ Maryje 1 cze$¢ Jej sktada¢ pobozna, pelnej mitosci ku Niej przejeta, — modlitwa
ro6zancowa.

Zdarzyto si¢ razu jednego, ze jaki§ cztowiek przypadkiem pozostal w kosciele. O.
Mateusz modlit si¢ jak zwykle goraco, odmawiajac "Pozdrowienie Archaniota". Dos¢ gtosna
modlitwa zakonnika zwrécila jego uwage, przypatrzyt si¢ blizej 1 ujrzat jak za kazdym
"Zdrowas Maryjo" z ust O. Mateusza wychodzila jasniejaca gwiazda 1 to jedna za druga,
ktore nastgpnie zeszediszy si¢ razem utworzyly prawdziwie niebieski diadem dla Maryi
Niepokalanej.

Widzenie to nauczyto tego cztowieka ceni¢ modlitwe rézancowa.
Za Przyczynq Maryi. Przyklady opieki Krolowej Rozanca §w., Przedruk z rocznikow Rozy Duchownej

(1898 — 1925), redagowat O. Teodor Jakob Nale$niak sw. Teologii Lektor Zakonu Kaznodziejskiego. Tom II.
(Przyktady na pazdziernik). Lwow. Wydawnictwo OO. Dominikanow. 1927, ss. 28-29.
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Za Przyczyna Maryi

Przyklady opieki Krolowej Rozanca sw.

Korona Maryi

W jednym z pierwotnych klasztoréw $w. Dominika zyl brat konwers, zwany na
$wiecie Antonio — a W zakonie Fra Rosario.

Pobozna matka juz od dziecinstwa nauczyta go odmawia¢ "Zdrowas Maryjo". —
Poniewaz Antonio byl w miodoSci pasterzem, czg¢sto chodzil na Roézaniec do malej
opuszczonej kapliczki Maryi.

Dnia jednego ustyszal glos Maryi, wyraznie don mowiacy: "Antonio! pragng, bys
mnie ukoronowal!" Mtodzieniec, chcac spelni¢ wole Najswigtszej Dziewicy, poczat
natychmiast zbiera¢ kwiaty, a plotac z nich wience, wktadal je na gtowe Maryi. — Lecz
nazajutrz dziecig, widzac swe wience zwigdle, posmutniato. — Nadeszta zima! — Gdziez
znalez¢ teraz kwiaty?... A Antonio slyszy znowu glos Maryi: "Pragng, by$ mnie
ukoronowat!" Szuka kwiatow... lecz na prézno... przypomina sobie tedy, iz w miescie
widziat gdzie$§ wience z robionych kwiatow...

Biegnie tedy do sklepu — wybiera wieniec — lecz... nie ma go czym zaptaci¢! —
Kwiaciarka, wzruszona poboznoscia dziecka, ofiarowata mu wieniec, nic zan nie zadajac. —
Gdy dziecig¢ uniesione radoscia, miato si¢ juz oddali¢, weszta do sklepu jakas bardzo bogata
dama, ktora dowiedziawszy si¢ o przyczynie radosci dziecigcia, rzekta don: "Wybierz sobie
co chcesz najpigkniejszego dla twej Madonny — ja zaptace". Antonio, czujac si¢ u szczytu
szczgScia wybral pigkny diadem ztoty, 1 przekonany, i1z nic drozszego nie mozna juz dac
Maryi, pobiegt do Jej kapliczki — by nim ukoronowa¢ swa Matkg.

Lecz glos Maryi znowu si¢ dal stysze¢: "Antonio! dzigkujg ci, jednak — nie takiej

jeszcze korony zadam od ciebie!" — Styszac te stowa, mtody pastuszek zalat si¢ Izami — a
padiszy na kolana przed statua Maryi, zawotat: "O moja dobra Matko! nauczze mig tedy,
jakiej korony zadasz ode mnie?" — "Synu! — odpowiedziata Maryja — styszate§ zapewne o

studze moim, Dominiku! — IdZz do niego, a on ci¢ nauczy!"

Sw. Dominik ogtaszat wlaénie nabozenstwo rézancowe. — Dnia jednego, gdy $w.
Dominik modlit si¢ na uboczu, znuzony pracami apostolskimi — zblizyt si¢ don mtodzieniec
ubogo odziany: byt to Antonio! A gdy opowiedziat Dominikowi o taskach Maryi 1 0 swym
don poselstwie — sluga Bozy nauczyl go nabozenstwa rézancowego. — Zachwycony, iz
poznat tak doskonaty sposob uczczenia swej niebieskiej Matki 1 pociagniony stodycza
swigtego Dominika, wyrazit pragnienie wstapienia do jego Zakonu. — Dominik przyjat go
natychmiast, nadajac mu imi¢ Rosario, jako prawdziwemu dziecigciu Rozanca. — Odtad
nowy brat konwers nie ustawal w odmawianiu rézanca, o ile mu tylko zajecia dozwalaty. —
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Nawet w nocy nie ustawat splatac¢ na czes¢ Maryi tych wiencoéw rozancowych, ktore Ona tak
lubi 1 ktore nie wiednieja.

Fra Rosario dlugo zyt w Zakonie, a umierajac, trzymat jeszcze w wychudtej dtoni
rézaniec, ktorym tyle razy koronowal swa ukochang Krélowe. — I wowczas to w ostatnich
chwilach jego ukazata mu si¢ Maryja w potrojnej koronie z ro6z bialych, czerwonych i
z6Mtych, jasniejacych przedziwnym blaskiem. "Bracie Rosario — rzekta Matka Boga — czy
poznajesz te wience? To ty§ mi¢ nimi uwienczyt na ziemi, speiniajac pragnienie moje —
pojdz — ja cig teraz ukoronuj¢ w niebie korong chwaly niesmiertelnej". — | w tejze chwili
Swiety starzec wyciagnal do Maryi ramiona, a trzymajac w reku rézaniec i szepcac "Zdrowas
Maryjo", oddat stodko ducha w rece swej niebieskiej Krolowej. — Nastgpnej nocy pewien
Swiatobliwy zakonnik, ujrzat go siedzacego na tronie jasniejacym 1 styszal chor Aniotow
Spiewajacy: "Oto, jak beda wynagrodzeni ci, ktorzy za zycia czgsto wienczy¢ beda Maryje
mistycznym wiencem swigtego Rozanca".

Za Przyczynq Maryi. Przyktady opieki Krolowej Rozanca §w., Przedruk z rocznikow Rozy Duchownej
(1898 — 1925), redagowat O. Teodor Jakob Nale$niak sw. Teologii Lektor Zakonu Kaznodziejskiego. Tom 11.
(Przyktady na pazdziernik). Lwow. Wydawnictwo OO. Dominikanow. 1927, ss. 21-23.

POBUDKI DO UNIKANIA GRZECHU SMIERTELNEGO

O. MikorAJ LECZYCKI S

Grzech czyni czlowieka obrzydliwym Bogu

Bég ma w najwigkszej nienawisci czlowieka zyjacego w grzechu. Powiada bowiem Duch
Swiety: "Zardwno sa w nienawiéci u Boga bezbozny i bezboznoséci jego". Ta nienawisé u
Boga do grzechu jest w pewnym wzgledzie nieskonczona.

Po pierwsze. Dlatego, ze jak to widzieliSmy, grzech mie$ci w sobie obraze Boga
nieskonczona, dlatego zastuguje na gniew Bozy nieskonczony, stosownie do swej ztosci
nieskonczone;.

Po wtore. Im kto sam jest lepszy, tym wigcej brzydzi si¢ ztem tj. grzechem; poniewaz
Bog jest nieskonczenie dobry, totez 1 nieskonczenie brzydzi si¢ grzechem.

Po trzecie. Poniewaz tych, ktorzy sa w grzechu pozbawia na wieki dobra
nieskonczonego, tj. ogladania i posiadania Boga samego w niebie.
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Po czwarte. Dla tej samej przyczyny karze potgpionych w piekle kara nieskonczenie
trwa¢ majaca, kara wieczna; kary te nigdy si¢ nie skoncza.

To sa oznaki nieskonczonego gniewu Bozego przeciwko grzechom. Nic dziwnego, bo
nie ma wigkszego zta od grzechu. Dlatego Najswigtsza Panna tak si¢ skarzyta przed $w.
Brygida: "Teraz boleje nad tym, ze Syn moj wigeej cierpi od swych nieprzyjaciot, ktorzy
teraz zyja na $wiecie, anizeli od Zydow, ktorzy Go niegdy$ ukrzyzowali. Chociaz bowiem
Béstwo nie moze cierpie¢ ani umierac, to jednak grzechami swymi oni Go krzyzuja.

Jezeli bowiem jaki cztowiek zniewazylby obraz swego nieprzyjaciela, chociaz obraz
nic by nie cierpial, jednakze ten cztowiek za che¢¢ swa wyrzadzenia zniewagi stalby sig
winnym obrazy tego czlowieka, ktoérego obraz zniewazyl i na stuszna zastuzytby karg;
dlatego grzechy tych, ktérzy w duszy krzyzuja Syna mego, ci¢zsze sa niz tych, ktorzy Go w
ciele ukrzyzowali". A gdy opowiedziala, jakim sposobem grzesznicy przybijaja reke
Chrystusa prawa i lewa i nogi Jego 1 bok Mu przeszywaja, dodaje: "Zaiste powiadam tobie,
powiedz to 1 przyjaciolom moim, ze tacy surowszy sad odniosa przed Synem moim i
poczytani beda za ztosliwszych od tych, ktorzy Go ukrzyzowali, bezwstydniejszych od tego,
ktory Go sprzedat 1 kara czeka ich wigksza, anizeli tamtych. Pilat wiedzial, ze Syn moj
zadnej nie popelnit winy, ze nie zastuzyl na sSmier¢, jednakze dlatego, iz si¢ bal utraty swego
urzedu 1 rozruchu zydow, niechetnie wydat Syna mego na Smier¢. Grzesznicy surowiej beda
sadzeni i winniejsi sa w obliczu Syna mego, bo Pitat wydal Go z powodu nalegania Zydow,
z powodu bojazni, ktora go ogarngla; ale grzesznicy sadza Go sami dobrowolnie, zadna
bojazn ich do tego nie popycha, gdy Go grzechami obrazaja, chociaz mogliby si¢ od nich
wstrzymac, gdyby tylko chcieli. Oni sa gorsi od Judasza. Judasz sprzedawszy Pana rozumiat,
ze przeciwko Niemu zgrzeszyt 1 skrocit sobie zycie, bo osadzil, ze niegodzien zy¢ dluzej na
ziemi. Grzesznicy za$ chociaz znaja swoje grzechy, spokojnie w nich trwaja 1 zadnej skruchy
za nie nie odczuwaja w swym sercu. Oni sg gorsi od tych, co Go krzyzowali, bo tamci gdyby
wiedzieli, ze to jest krdl chwaly, nigdy by tego nie uczynili. Ci za$ patrza codziennie na
sprawy dziwne Jego, korzystaja z Jego dobrodziejstw, stysza jak Mu stuzy¢ maja 1 jak do
Niego zblizy¢ si¢ moga. Oni sobie tak mysla: Wszystko doczesne opusci¢, Jego wolg nie
nasza spetniaé, to za cigzko jest dla nas 1 nie do zniesienia. Dlatego gardza Jego wola, bo im
jest przeciwna, krzyzuja Syna mego swym uporem do ztego; dodaja w sumieniu swoim
grzech do grzechu. Oni gorsi sa od tych co Go ukrzyzowali, bo zydzi uczynili to z
nienawisci, bo nie wiedzieli, ze On jest Bogiem, ale grzesznicy wiedza o tym dobrze, ze On
jest Bogiem, ale czynia to w zlo$ci 1 zapamigtatosci swojej, krzyzuja Go okrutniej
duchownie, anizeli tamci w ciele, bo oni sa juz odkupieni, a tamci jeszcze nie byli
odkupieni”.

Ks. Mikotaj Leczycki T. J., Pobudki do unikania grzechu smiertelnego i kilka innych rozwazan poboznych.
Z lacinskiego oryginatu przelozyl na nowo X. J. P. Krakéow 1930. WYDAWNICTWO KSIEZY
JEZUITOW, ss. 65-70.
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WYKEAD NAUKI CHRZESCIJANSKIEJ

SW. ROBERT KARD. BELLARMIN

WYKLAD POZDROWIENIA ANIELSKIEGO

UczeN. Poniewaz juzescie nam wytozyli Modlitwe Panskq, to jest, Ojcze nasz, raczcie nam teraz
wylozy¢ Pozdrowienie Anielskie, to jest, Zdrowas Maryjo.

NauczycieL. Calym sercem, bo pragniemy bardzo abys$cie mieli wielkie nabozenstwo do
Naj$wictszej Panny. Pozdrowienie Anielskie, jest to Modlitwa, ktora kladziemy zaraz po
Modlitwie Panskiej, a ktora zapewne wszyscy umiecie. Zdrowas Maryjo, taskis petna, Pan z
Tobg, itd.

U. Dlaczego, do Ojcze nasz, dodaje si¢ Zdrowas Maryjo, raczej niz wszelka inna modlitwa?

N. Bo niec mamy mozniejszego obroncy i posrednika wobec Chrystusa Pana, nad
Przenaj$wigtsza Matke Jego. A wigc po modlitwie ktorej nas Chrystus Pan nauczyl, ucieckamy
si¢ do Matki Jego, izby wstawieniem si¢ do Chrystusa Pana, Syna swojego, wyjednata nam to
wszystko, o co$my prosili moéwiac Ojcze nasz: tak jak np. podawszy prosbe Krolowi, polecamy
jeszcze nasza sprawe temu, ktérego mamy za najmozniejszego przy Krolu.

U. Kto utozyt modlitwe, Zdrowas Maryjo?

N. Utozyl ja sam Pan Bog. Wprawdzie nie nauczyl nas tej modlitwy wlasnymi usty, jak Ojcze
nasz, wszakze podat ja nam przez usta Archaniota Gabriela, $w. Elzbiety i Kosciota Swigtego.
Bo stowa te: Zdrowas Maryjo, taskis petna, Pan z Tobq, blogostawionas Ty miedzy niewiastami:
(Lk. I, 28): wyrzeczone zostaty przez Archaniola Gabriela, a ze wyrzeczone byty przez niego,
jako przez postannika Bozego, w imieniu Bozym, wigc Bog je wyrzekt przez usta postannika
swojego. Nastepne za$ stowa: I blogostawion owoc zywota Twego, wyrzekta sw. Elzbieta, bgdac
napetniona Duchem Swictym; (Ek. I, 42); a wigc przez usta $w. Elzbiety wyrzekt je Duch
Swiety. Reszte tej modlitwy, dodat Kosciot Swigty, ktorego nauczycielem i rzadca, jest tenze
Duch Swigty. Tak wigc stusznie powiedzie¢ nalezy, iz po Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo jest
modlitwa najdoskonalsza; bo ja takze utozyt Bog, ktory nas jej nauczyt przez usta stug swoich.

U. Przystapmy teraz do samego wyktadu tej modlitwy: Dlaczego mowimy: Zdrowas Maryjo?

N. Tymi slowy, pozdrawiamy N. Panng, dla okazania iz Ja znamy 1 kochamy, 1 ze dlatego
wlasnie o$Smielamy si¢ mowi¢ do Niej. A za$ na Jej pozdrowienie, uzywamy stéw Archaniota,
bo wiemy iz si¢ wielce raduje styszac te slowa, przypominajace radosna wiadomosc,
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przyniesiong Jej przez Archaniota Gabriela, ktory tymi stowy pozdrowit Ja. I tym si¢ takze
raduje, iz my pamig¢tamy o tym, 1 wdzigczni Bogu jestesmy za tak wielkie dobrodziejstwo.

U. Co znaczy, taskis petna?

N. Laska Boza, sprawia trzy gléwne skutki na duszy ludzkiej; najprzdd, oczyszcza ja z
grzechow ktore sa jakby plamami kalajacymi dusze; po wtore, przyozdabia ja cnotami 1 darami
Ducha Swigtego; na koniec, dawa jej moc spetniania i wykonywania uczynkéw mitych Bogu i
godnych nagrody wiecznej. Najswigtsza Panna jest petna taski pod tym troistym wzgledem; bo
co do pierwszego skutku taski, Maryja nie miata nigdy najmniejszej zmazy grzechu, ani
pierworodnego ani uczynkowego, ani $miertelnego ani powszedniego nawet: co do drugiego
skutku taski, miata wszystkie cnoty i dary Ducha Swigtego w stopniu najwyzszym: co do
trzeciego skutku taski, uczynki N. Panny byly tak mite Bogu, tak petne zastugi, iz B6g wyniost
Ja 1 wywyzszyt nad wszystkie chory Anielskie, z dusza i1 z ciatem.

U. Nie zdaje si¢ aby N. Panna miata wigcej taski Bozej od innych Swietych, styszelismy
bowiem i o innych Swigtych, iz byli pelni taski.

N. Jakkolwick i inni Swieci byli pelni taski, wszelako Najéwietsza Panna miala jej najwigce;;
albowiem Bog uczynit Ja zdolna do objecia wigeej taski, nizli by mogt obja¢ wszelki inny
Swiety. Wezmy podobienstwo wielu naczyh rozmaitej objetosci, ktore by wszystkie byty
napelione balsamem; kazde z nich byloby pelne, wszakze w najwigkszym z nich bytoby
najwigcej balsamu tego. A za$ przyczyna nierownego wymiaru taski Bozej, jest ta, iz Bog czyni
ludzi zdolnymi do przyjecia wigkszej lub mniejszej taski, stosownie do powotania ktore im daje.
A ze najwyzsze powolanie jakie kiedykolwiek istocie stworzonej moglo by¢ dane, bylo
powolanie na Matke Boza; dlatego N. Panna, zostata stworzona do przyjecia taski wigkszej, niz
ta, jaka ktorakolwiek badZz istota stworzona przyja¢ mogla; 1 taka tez taska najwigksza
napelniona zostata.

U. Co znaczy, Pan z Tobq?

N. Jest to druga szczeg6lna pochwata N. Panny; pochwata ta naucza nas, iz Pan byl zawsze z
Maryja, od Jej poczecia; a tak Jej towarzyszac, rzadzit Nia, prowadzit Ja 1 bronil. I stad wtasnie
pochodzi to, 1z nigdy zadnego nie popetnila grzechu ani mysla, ani mowa, ani uczynkiem: bo
Boég nie tylko Najswigtsza Panng wszelka taska ozdobit i ubogacit, lecz nadto, raczyt by¢ z Nia
zawsze, na strazy tak wielkiego skarbu.

U. Co znaczy: Blogostawionas Ty miedzy niewiastami?

N. Jest to trzecia pochwata dana N. Pannie. Pochwatla ta oznajmia, iz Matka Boza nie tylko jest
peina task wszelkich ktore przystoja dziewicy, lecz takze i tych, ktore przystoja matzonce 1
matce; a tym sposobem przewyzsza wszystkie niewiasty jakie byly 1 beda. Blogostawienstwem
niewiasty jest ptodnos¢; blogostawienstwo to bylo nad Matka Najswigtsza, bo wydata Syna,
ktory wart wigcej niz tysigce innych synow: a nawet powiedzie¢ mozna, iz Maryja jest Matka
nieskonczonej liczby synéw; bo wszyscy dobrzy Chrzescijanie sa braémi Jezusa Chrystusa, a
tym samym synami Maryi; nie przez porodzenie jak Chrystus Pan jej Syn jedyny, lecz przez Jej
mitos¢ 1 troskliwo$¢ macierzynska ku wszystkim. A wigc stusznie moéwimy do Maryi:
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Blogostawiona$ migdzy niewiastami; bo inne niewiasty, albo maja tylko chwate dziewictwa bez
btogostawienstwa ptodnosci, albo maja btogostawienstwo plodnosci bez chwaly dziewictwa:
jedna tylko Maryja, za szczegdlna taska Boza, polaczyla w sobie chwale najczystszego
dziewictwa, z blogostawienstwem najwigkszej 1 najszcz¢sliwszej ptodnosci.

U. Co znaczy: blogostawion owoc Zywota Twego, JEZUS?

N. Jest to czwarta pochwata jaka oddajemy Najswigtszej Pannie, ktéra godna jest chwaty nie
tylko z tego co ma w sobie samej, lecz nadto z chwaly naleznej owocowi Jej zywota, to jest
JEZUSOWI; bo dobro¢ owocu zaleca drzewo, a chwala syna rzuca blask na matke. A ze JEZUS,
jest nie tylko prawdziwym Cztowiekiem i blogostawionym migdzy ludzmi, lecz nadto, jest nad
wszystkim Bog blogostawiony na wieki (Rzym. IX, 5): wigc Matka Pana naszego Jezusa
Chrystusa, nie tylko jest blogostawiona migedzy niewiastami, lecz nadto pomiedzy wszelkim
stworzeniem na ziemi i w Niebie.

U. Wyldzcie nam teraz resztg Pozdrowienia Anielskiego?

N. W stowach nastepnych, Kosciot Swiety powtdrzywszy gtéwna pochwale N. Panny, to jest
nazwawszy Ja Matkq Bozq: 1 okazujac przez to nazwanie, iz Maryja moze u Boga wszystko co
chce; btaga Ja, aby si¢ wstawila za nami grzesznymi, a wi¢c bedacymi w ciezkiej potrzebie; i
aby nas $wigta modlitwa swoja wspierala teraz, to jest przez caly ciag zycia naszego, a
szczegolnie] w najwigkszym niebezpieczenstwie, to jest w godzing §mierci naszej.

U. Radzi bysmy wiedzie¢, dlaczego dzwonia na Pozdrowienie Anielskie trzy razy na dzien, rano,
w potudnie 1 wieczor.

N. Dlatego, abySmy wiedzieli, iz potrzeba nam czgsto ucieka¢ si¢ do Boga 1 do Swiqtych
Panskich, bosmy otoczeni nieprzyjaciotmi widzialnymi 1 niewidzialnymi; 1 ze nie do$¢ jest brac¢
si¢ do broni, to jest do modlitwy, w poczatku prac naszych, lecz nadto w ciagu ich i na koncu.
Jest jeszcze inny powod dzwonienia na Aniot Panski trzy razy na dzieh: przez to dzwonienie,
Kosciot chce nam przypominaé ciagle trzy glowne tajemnice Odkupienia naszego, Wcielenie,
Megke, i Zmartwychwstanie Chrystusa Pana. I dlatego chce aby$my pozdrawiali N. Panng, z rana
na pamiatke Zmartwychwstania Panskiego; w poludnie na pamiatke Ukrzyzowania Chrystusa
Pana; a wieczor na pamiatke Wcielenia Jego. Wiemy bowiem, ze Chrystus Pan zmartwychwstat
z rana, i ze przybity byt do Krzyza o potudniu; a domyslamy sig, iz Wcielenie Jego nastapito w
nocy.

Wyktad Nauki Chrzescijanskiej, utozony z rozkazu Klemensa VIII Papieza, przez kardynata Roberta

Bellarmina. Na polski jezyk przettumaczony i w Propagandzie wydany, w Rzymie 1844. Ku wigkszej
chwale Bozej, 1 ku zbawieniu bliznich przedrukowany, ss. 67-73.

Pismo rzymskokatolickie powstale przy wspolpracy ze strona www.ultramontes.pl

Omnia ad honorem Omnipotentis Dei, Virginis Mariae et Ecclesiae Romanae!
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